Desde la asignatura de Biologia y Geologia de 1° de Bachillerato del colegio LA
ANUNCIATA se plantea hacer un trabajo de investigacion que sera evaluado y consiste
en elegir un tema de interés y desarrollarlo. Tras barajar varias opciones llegamos a la
conclusién de que este era el tema més apropiado e interesante para llevar a cabo ya que
guarda relacién con aspectos que afectan al ser humano.

El denominado proyecto “La influencia de las bebidas isotonicas y energizantes
en el crecimiento de Phaseolus vulgaris” consiste en ver los efectos de las bebidas
isotonicas y energizantes en el crecimiento de las alubias, planta leguminosa de facil
crecimiento en condiciones de laboratorio.

En primer lugar se seleccionaron las bebidas isotdnicas con las que se iba a
trabajar. Se ha hecho un estudio detallado sobre los componentes de cada bebida y se ha
investigado sobre la importancia de las sales minerales que presentan para el
crecimiento de la planta.

Tras elegir las bebidas energizantes con las que se queria trabajar, también se
llevd a cabo el analisis de todos sus componentes analizando sus pros y contras en la
salud de los seres humanos y de los posibles efectos que pueden tener también en las
plantas, para tenerlo en cuenta al plantar las nuestras.

El primer paso para empezar con la investigacion fue esterilizar la tierra en el
autoclave a 115° durante 20 minutos, para evitar cualquier elemento ajeno a las bebidas
que pudiera llevar a obtener un resultado no objetivo.

A continuacién  se
prepararon las  disoluciones
blanco con aquellos elementos
gue segun la hipotesis y los
objetivos del proyecto de
investigacion no se quieren
analizar en un primer momento
(cantidad de hidratos de
carbono). De esta forma

aquellos elementos perjudiciales

FOTO 2. Preparacion de los blancos.

y/o beneficios de las bebidas
energizantes y las sales minerales de las bebidas isotdnicas son las que en realidad van a

ser estudiadas a través de la experimentacion.
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Asi, se podra obtener una comparacion del crecimiento de la planta leguminosa
en diferentes condiciones y comparar su crecimiento para asi poder observar si los
demas componentes influyen en este.

Una vez esterilizada la tierra se procedio a la
plantacion de las alubias. Las macetas regadas con la bebida
isotonica o energizante correspondiente tuvieron a su vez un
blanco que consistid en disoluciones de agua y azucar.

Aparte de estas bebidas y de su blanco, se realizaron
las pruebas regando las alubias con agua destilada, es decir,
con agua sin ningun tipo de mineral.

En un principio, se plantaron las alubias en tierra

esterilizada.

Se plant6 también otra tanda de alubias, pero esta vez,
en tierra sin esterilizar, con sus minerales correspondientes, para PO TO 3. Autoclave.
poder realizar comprobaciones con los resultados de la tierra esterilizada si fuera
necesario y asi poder comprobar el crecimiento real de las alubias.

Al comprobar en las dos primeras tandas de siembra que las semillas no crecian,
se realiz6 una siembra dentro de la incubadora, insertando algodon mojado en agua con
minerales en una placa de cultivo para que las alubias tuviesen lo necesario para poder
crecer. El crecimiento fue correcto, a 25°
en muy pocos dias. Por lo que hecha la
comprobacion,  procedimos a la
plantacion de las semillas en tierra
esterilizada, para asi poder llevar al cabo
el propdsito de la investigacion. Aqui es
donde se tomo la determinacion de un
riego mas frecuente pero con menos
cantidad. Asi al principio se regaba cada
maceta con 100 ml cada tres dias, ahora,

el riego iba a ser de 25 ml cada dos dias.

FOTO 4. Plantando las semillas.

Una vez hecho eso, cada maceta
fue regada y revisada periédicamente y se fueron anotando el nimero de semillas que
iban creciendo, el nimero de hojas que presentaban y la longitud de éstas, el color y el

estado fisico, asi como las condiciones ambientales del momento (temperatura maxima
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y minima, temperatura del momento y humedad relativa). La temperatura de laboratorio
oscilaba entre 20 °y 23°, la presion maxima que se pudo observar fue de 768 mm/Hg, y
la minima, en cambio, de 734 mm/Hg.

La humedad no present6 demasiados cambios, siendo la media de un 55%.
Ademas se procuro realizar la toma de datos a una hora determinada del dia para evitar
introducir otro parametro mas en el estudio. (Ver ANEXO 1).

Una vez obtenidos todos los datos tras multiples repeticiones de la
experimentacion se procedié a la clasificacion de las mismas en grupos para analizar al
detalle para poder asi sacar nuestras conclusiones y comprobar si la hipotesis inicial era
cierta 0 no y obtener las conclusiones correspondientes extrapolando los datos finales a
la generalidad del crecimiento de las plantas.

Todo finaliz6 en la redaccion detallada de todo el trabajo, la correccion de
posibles errores y la elaboracion de un original en soporte digital y una copia en papel

impreso.
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