V. CONTAMINACION
LUMINICA.



1. DEFINICION.

Esta contaminacion se define como la dispersion lpoatmésfera de los

excedentes de luz que se producen en las grareis @banas normalmente debido a
una mala gestion en los sistemas de alumbrado.

Las actuales farolas y casi toda la red de aludasrgpublicos (ya sean las
susodichas farolas, los postes luminosos de lagda® a las urbes, los famosos letreros
de neon y todo aquel artefacto que sirve para famia via publica), estan disefiados
como norma general mas que por funcionalidad, gid@tiea. La luz de estos artefactos
no es dirigida hacia el suelo para cumplir su féncgue por supuesto es la de iluminar
la ciudad y no el cielo, sino que es dispersadedatior del foco iluminador, como
normal con la misma intensidad hacia el suelo qaahel cielo. Esto provoca que la
luz que ilumina por encima del horizonte, no cumplan su cometido y por
consiguiente es lanzada hacia la atmésfera comnsecuente desperdicio energético.

Para hacernos una idea de esta realidad, imaginan®tipica farola que tiene
forma esférica y totalmente transparentes. Estedgfarolas tiene un desperdicio del
50% de su capacidad de iluminar. ¢Qué significa?edignifica que si cada una de
éstas estd iluminando una media de 10 horas digriags bombilla es de 100W,
diariamente estamos desperdiciando 5W de energigen®mos por ejemplo mil
lamparas como esta en nuestra ciudad, jjjEstanspeidiciando 5000 Kw de energia
eléctrical!!l Por no hablar de otro tipo de lampat@®sbién muy extendidas que son
cubiertas parcialmente y que malgastan entre él080-de su capacidad.

Sélo en la ciudad de New York se desperdicia éaaigctrica por valor de cerca
de 20 millones de US $ anualmente. Esta causa lia senvertido en problema grave
en las mas importantes ciudades de Europa y Amgrcaenaza con ser una epidemia
mundial.

1.1. Asi contamina la luz.

Cientificos italianos del Istituto di Scienza e felogia dell'Inquinamento
Luminoso han levantado un atlas fotografico que strtagtal y como se ve desde el
espacio, el grado de contaminacién luminica deupedicie de la Tierra. Segun este
mapa, dos tercios de la poblacion mundial y el @gento de las personas que viven
en Europa occidental y en el area continental deElga.UU. estdn condenados a no

poder ver jamas el cielo completamente estrellado.



Para toda esta gente esta vedada la contemplagidn\a Lactea, y la noche no
pasa de ser un crepusculo permanente, debido fumdaimente al gran nimero de
luces artificiales que iluminan el paisaje. Estdoeque revela el "First World Atlas of
Artificial Night Sky Brightness", elaborado por Raaetonio Cinzano y Fabio Falchi de
la Universidad de Padua, y Chris Elvidge, del NOMNAational Geophysical Data
Center.

Ya hace tiempo que crece el sentimiento de precaupaespecto a la polucion
luminica. Y no sélo porque podamos ver 0 no ebagsitrellado sino porque este tipo de
contaminacion implica un desperdicio de producceEmergética importante. Los
trabajos de Cinzano, Falchi y Elvidge permiten pomera vez cuantificar de forma
adecuada la iluminacion artificial del cielo noctoren todo el mundo, relacionandola
con el lugar en que la gente vive.

La informacién no procede simplemente de fotogsaflal lado nocturno de la
Tierra realizadas desde el espacio. Los datos Huaequiridos por los satélites
meteoroldgicos militares DMSP y después procesgma calcular como la luz
artificial se propaga a través de la atmosfera, Wsichas areas que parecen oscuras en
una imagen tomada desde satélite, en realidadnsafgetadas por la polucion luminica
procedente de lugares vecinos.

A pesar de todo, el Atlas sélo proporciona inforiblacsobre el estado del
problema en el periodo 1996-1997. Sin duda, lagu@muse habra agravado ya en
numerosos puntos del planeta.

A partir de los mapas se puede advertir que el @7cfento de la poblacién
estadounidense y el 96 por ciento de la pertentecgefa Unidn Europea siempre tiene
el cielo tan brillante como cuando la Luna se enttaecubierta en un 50 por ciento. En
algunos sitios, el resplandor es equivalente aitealllena.

Se ha calculado también que para el 40 por cienta doblacién estadounidense,
un sexto de la que vive en la U.E. y una déciméepde la poblacion mundial, nunca
llega a ser tan oscuro como para que los ojosa@ema la vision nocturna.

Con la nueva informacion, los cientificos esperadep empezar a estudiar los
verdaderos efectos negativos de la poluciéon lumjirabajos que solo se habian hecho
hasta ahora de forma general por falta de datosd&ia, el problema no sélo tiene
consecuencias para la astronomia, sino tambiént@daaa biosfera, y podria tener un

impacto incierto en la sociedad del futuro.



2. TIPOS.

Los efectos manifiestos de la contaminacion lunaisian tres:
» Ladispersion hacia el cielo (skyglow).
e Laintrusién luminica.
* El deslumbramiento.
2.1. La dispersion hacia el cielo.

La dispersion hacia el cielo se origina por el lmedé que la luz interactta con las
particulas del aire, desviandose en todas direesidal proceso se hace mas intenso si
existen particulas contaminantes en la atmésferandgb, particulas solidas) o,
simplemente, humedad ambiental. Un ejemplo muyeexelde que esto ocurre es el
caracteristico halo luminoso que recubre las ciegadsible a centenares de kilometros
segun los rasos, y las nubes refulgentes comaefigentes.

Como detalle anecdotico e ilustrativo se puede maac el hecho de que el halo
de Madrid se eleva a 20 Km. por encima de la ciydeldde Barcelona es perceptible a
300 Km. de distancia, desde el Pic du Midi y lasr@is de Mallorca. En condiciones
normales, los navegantes podrian ir de MallorcaaecdBona de noche, simplemente

guiandose por el resplandor del halo. (\WAGEN 4.)

IMAGEN 4. Panorama general de Barcelona. La difusion dezlen el cielo destruye
su oscuridad natural

2.2. Laintrusion luminica.

La intrusion luminica se produce cuando la luZfiardi procedente de la calle
entra por las ventanas invadiendo el interior devigiendas. Su eliminacion total es
imposible porque siempre entrard un cierto porgerta luz reflejada en el suelo o en
las paredes. Es comprensible que una parte denttez @n las viviendas pero lo que no
es aceptable es tener que tolerar, como ocurremlgamos casos aberrantes de
descontrol luminotécnico, en los cuales se ponebogl sin apantallar frente a las

ventanas o se iluminan fachadas con potentes focos.



Al no existir conciencia ciudadana de que esto wea forma de agresion
medioambiental, a nadie se le ocurre denunciattogmo en casos contados de
protestas multitudinarias de vecinos.

De todas formas, hay un punto que resulta evidginteomo parece, los ciclos
corporales estan en sintonia con los ciclos na&sidé la luz, la presencia de ésta en el
ambiente durante el suefio puede ser causa decalteza todavia no completamente
identificadas. Recientemente, se ha descubierto ejugso de luces tipo “led” en
habitaciones de nifios pequefios es desaconsejafjeepproduce alteraciones en el
suefio.

Por otra parte, hay un caso de trastorno evideht@de aquellas personas que en
verano necesitan imperiosamente abrir la ventana ¢g@mir y no pueden hacerlo si
tienen la desventura de tener un foco luminosotdrenella, las consecuencias mas
usuales de este problema son: suefio inquieto, @as#® reposo, insomnio, cansancio
y nerviosismo.

2.3. El deslumbramiento.

El deslumbramiento se origina cuando la luz de fuemte artificial incide
directamente sobre el 0jo, y es tanto mas intenanto mas adaptada a la oscuridad
esté la vision. Al ser éste un efecto indeseadda ta luz que lo origina no se
aprovecha, cosa que no es sélo un despilfarro,geiaaonstituye un elemento evidente
de inseguridad vial y personal.

El modelo luminotécnico vigente prima el deslunniento porque se basa en la
falsa concepcion de que el exceso de luz incremantésibilidad y los ciudadanos,
inconscientes de ello, demandan mas luz a los meaptes publicos, en la creencia de
qgue su seguridad personal aumenta con el excebw @etificial. En realidad, resulta
todo lo contrario: una persona deslumbrada carecgeduridad, se mire por donde se
mire, ya que, es vulnerable a las agresiones $isicambién ve mermada su capacidad
de respuesta en la carretera al no poder su opibpdos detalles inmediatos.

Exceso de luz mal dirigida y buena visibilidad s&minos opuestos.

El alumbrado de carreteras representa un punioccegh esta cuestion. Se tiende
a iluminar con exceso de potencia el mayor nUmesibfe de tramos de carretera en la
creencia de que ello supone un aumento de la slaguvial.

Habria que analizar los estudios estadisticos ssibiestralidad nocturnas en

carreteras iluminadas y no iluminadas para podeluav con equidad la conveniencia



de hacerlo o no. Porque, hay algo que si es eedist conductores corren mas en los
tramos iluminados y estos suponen un incrementtadtr de riesgo velocidad.

Por otra parte, a veces se instalan en carreteragalilacion densa y autopistas
puntos de luz con luminarias incorrectamente apladts que deslumbran v,
sorprendentemente, no se ve en ello un factorsyuridad.

Finalmente, nadie se preocupa por el enorme destiunidnto que suponen las
instalaciones privadas o publicas situadas en neediiaciones de la carretera, por
ejemplo, campos de deportes con proyectores apiotdinectamente a ella y focos
exteriores de industrias o de particulares con il orientacion inadecuada; son el
paisaje comun en nuestras vias de circulacioniiButo de despropdésitos de este estilo
es innumerable, y nunca terminaremos de sorpreoslesh ver uno nuevo. Parece
mentira que nadie se haya preocupado de informkns anstaladores de orientar
correctamente estas luminarias.

Al final lo mas incongruente nadie parece pensal érecho elemental de que el
alumbrado de carreteras deberias disefiarse dedacoen las peculiaridades de la
vision nocturna, en vez de empefarse en convamio¢he en dia.

A continuacion se va a proceder a explicar brevéenedmo afecta realmente en
nuestra vision.

2.4. El ojo.

El ojo es nuestro primer instrumento de observadocontinuacion se explican
las diferentes partes en las que esta divididgoe(@er IMAGEN 5.)

El ojo, también Illamado globo ocular, es un 6érgaesférico de
aproximadamente 2,5 cm. de diametro, Su anatoméaepudividirse en una pared
exterior y un contenido interno.

La pared exterior del ojo esta4 configurada poedalerdtica, esta porcion
blanca de la pared ocular tiene una funcién protacy corresponde a los 5/6 de la

superficie ocular.

La porcion anterior de la pared esta configuraatalg cornea de los rayos
luminosos al interior del ojo. Por detras, hay gpaeio lleno de un liquido claro (el
humor acuoso) que separa la cornea de la lentzidellino.

La capa media o Uvea tiene a su vez, tres difergraetes: la coroides es una capa

vascular, reviste las 3/5 partes posteriores d#abcular. Se continda hacia delante



con el cuerpo ciliar y a continuacion queda el igise se extiende por la parte frontal
del ojo.
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IMAGEN 5. Partes del ojo humano.

La coroides por ser una capa vascularizada segade producir el liquido
gue llena la cdmara anterior, el humor acuosori€lue da color, ademas se encarga
de regular la cantidad de luz que entra al ojo iy @ermitir ver bien en diferentes
condiciones de iluminacion. La abertura centralitieles la pupila del ojo.

La retina es la capa mas interna, es muy compkejaal esta compuesta sobre
todo por células nerviosas. Las células recepwgasibles a la luz se encuentran en su
superficie exterior delante de una capa de tejigmentado. Estos fotorreceptores se
llaman conos y bastones y son sensibles a diferéptes de luz.

La retina en el centro tiene una pequefia manclaailEanllamada macula litea;
dentro de la cual se encuentra la févea, la zohajdecon mayor agudeza visual. La
capa sensorial de la fovea se compone sélo deas&oh forma de conos, mientras que
en torno a ellas se encuentran células con forrdsmastones. Segun nos alejamos del
area sensible, las células con forma de cono slweruends escasas y en los bordes
exteriores de la retina solo existen las célulasfooma de bastones.



En el interior, detras del iris esta el cristalisbcual es una lente con forma de
esfera aplanada constituida por un gran numerdbdasftransparentes dispuestas en
capas. Esta ligado al musculo ciliar, que tienméode anillo y lo rodea mediante unos
ligamentos. El musculo ciliar y los tejidos circantes forman el cuerpo ciliar y esta
estructura aplana o redondea el lente, cambiandoapacidad de enfocar objetos
situados a diferentes distancias.

Por detras del cristalino, el ojo esta lleno de wustancia transparente y
gelatinosa llamada cuerpo vitreo. La presion dikeimantiene distendido el globo
ocular.

El nervio Optico se encarga a traves de las niégtifibras que lo conforman, de
enviar la informacién visual desde el ojo haciaezkbro.

Nuestro ojo ha evolucionado de tal forma que emaue posterior, llamada
retina, posee dos tipos de células especializads@ptacion de luz: unas , los conos,
concentrados en la fovea, el centro de la visi@m especialmente sensibles a las
longitudes de onda de la intensa luz diurna y asndsponsables de la captacion de los
colores y de la vision directa de los objetos. §t@denominadas bastones, actian
preferentemente en la vision nocturna y se sitlaededor de la fovea. Aunque
ligeramente mas sensibles que los conos a lastlolegi de onda del color azul, son
ciegas a los demas colores, pero capaces de pateihiles trabajando a niveles de
luminosidad muy bajos, en los que los conos degappkrar. Su sensibilidad a la luz
depende de una sustancia llamada redopsina, quealdlenando progresivamente
conforme avanza el proceso de adaptacion a laidadurmuy conocido entre los
astronomos aficionados. Al cabo de una media horgeeeral el ojos ha adquirido el
limite de su capacidad de adaptacion y puede ejsusefunciones de visidn nocturna a
pleno rendimiento.

Cualquiera ha experimentado lo que sucede cuaas@mmpos de un ambito muy
iluminado a otro totalmente oscuro: necesitamag® para adaptarnos a la oscuridad
y pasamos de no ver nada en absoluto a percibipyimtipio formas inconcretas,
después formas mas especificas y finalmente, éetalenores y distintos niveles de
brillo en ellos. Al estar situados los bastonesosralrededores de la retina, su maximo
rendimiento se obtiene cuando observamos indirestanlos objetos, lo que se
denomina vision lateral.

Algo parecido sucede cuando pasamos repentinandenta oscuridad a la luz

muy intensa: quedamos deslumbrados y durante to tiempo no tenemos la agudeza



visual necesaria para percibir los objetos comeuti con lo que nuestra capacidad de
respuesta frente a los obstaculos se ve muy merhesla que no nos adaptamos a la
luz.

Ambas situaciones se producen cuando salimos dentworno urbano muy
iluminado a una carretera oscura o cuando, protesiete ella, llegamos al entorno
urbano. Frente a este problema a nadie se le madmaplicar la idea de progresividad
en el alumbrado de estas zonas. Por lo que, unbahdm ideal seria aquél que
disminuiria paulatinamente el nivel de luz en difée saliente, dando al ojo un minimo
tiempo para empezar a adaptarse a la oscuridadeiiiido contrario, el sistema seria

igualmente adecuado.

3. EFECTOS.

En las dltimas décadas nos hemos acostumbrado la duminacion de la noche
imite a la luz del dia. El problema radica en geesta realizando de forma incorrecta,
lo que supone un considerable malgasto de enerde pérdida del firmamento
nocturno. Pero, ademas, cualquier ciudadano puechprobar que incluso oculto el
Sol, una luz indeseada y procedente del exteriad@ su vivienda, lo que constituye
un factor perturbador del descanso nocturno, a plesque nos hemos acostumbrado.
3.1. Efectos de la biodiversidad.

Esta novedosa forma de contaminantes produce sfgct® todavia estan muy
poco estudiados, los cuales son perfectamenteargbips a la emisiébn de humos hacia
la atmésfera o al vertido de contaminantes enoelpdrque en el fondo, consiste en la
emision de energia producida artificialmente hacianedio naturalmente oscuro.

Tiene efectos comprobados sobre la biodiversidath dlora y la fauna nocturna
que, dicho sea de paso, es mucho mas numerosaaqgdierha para sobrevivir y
mantenerse en equilibrio.

La proyeccion de luz en el medio natural origieadmenos de deslumbramiento
y desorientacion en las aves, y una alteraciorosgleiclos de ascenso y descenso del
plancton marino, lo que afecta a la alimentacioresfgecies marinas que habitan en las
cercanias de la costa.

También incide sobre los ciclos reproductivos de ihsectos, algunos de los
cuales han de atravesar notables distancias peoatesrse y no pueden pasar por las

“barreras de luz” que forman los nucleos urbanosiiihados. Se rompe, ademas, el



equilibrio poblacional de las especies, porqueraglson ciegas a ciertas longitudes de
ondas de luz y otras no, con lo cual, las depradadpueden prosperar mientras se
extinguen las depredadas.

Finalmente, la flora se ve afectada al disminos Insectos que realizan la
polinizacion de ciertas plantas. Aunque es algestodiado todavia, resulta palpable
gue esto podria afectar a la productividad de aetexdos cultivos.

3.2. Efectos en la astronomia.
3.2.1. La realidad de un problema.

La emisién indiscriminada de luz hacia el cielswydispersion en la atmosfera
constituyen un evidente atentado contra el parsagturno, al ocasionar la desaparicion
progresiva de los astros. Algunos de ellos no tiemebrillo puntual como las estrellas,
sino que son extensos Yy difusos (las nebulosas gdkaxias) y, por esta razén, son los
primeros en resultar afectados. Su vision depeertleatraste existente entre su tenue
luminosidad y la oscuridad del fondo del cielo.didpersarse la luz, éste se torna gris
por lo que desaparecen.

El ejemplo méas notable de esta especie de “asesteteste” lo constituye la
desaparicion total de la vision de la Via Lacteaestra galaxia desde los entornos
urbanos. Hay que alejarse mucho de los nucleogdaldalsi para encontrar cielos lo
suficientemente oscuros como para poder obsermariada su magnificencia.

Al incrementarse mas y mas el brillo del cielaglesmn por desaparecer también de
forma progresiva las estrellas, con lo que al fisalamente las mas brillantes, algunos
planetas y la Luna resultan visibles en medio decielo urbano que es como una
neblina gris-naranjada.

Si se considera que en condiciones Optimas, muegtr alcanza distinguir
estrellas hasta la sexta magnitud, lo cual supauerpalcanzar a ver unas 3.000 en
verano, podemos juzgar con equidad la magnitud dee¢ nos perdemos.

3.2.2. Problemas culturales y sociales.

La destruccion del paisaje celeste provoca prasrabnsecuencias culturales y
humanas. Si el desplazamiento maximo de la polriate&de areas rurales a las urbanas
ya implica de por si una pérdida innecesaria iablét de las formas de vida
tradicionales y de los elementos culturales enépias se basan, la imposibilidad de
contemplar el cielo desde las ciudades priva adamaslividuo de un contacto directo

con el Universo, lo que origina un inevitable emmeabmiento cultural y personal.



En las sociedades industriales, donde el volumenntbrmacion acerca del
cosmos que esta a disposicion de cualquiera emense da la circunstancia paraddjica
de que las personas sufren un desconocimiento ndaylms aspectos relacionados con
el Universo, si se compara esta situacion con k& sg encuentran en general los
habitantes de zonas rurales, menos evolucionadespgeden saber menos sobre los
astros, pero que los sienten como algo infinitamerds cercano.

En las sociedades rurales en épocas anteriorpeedancia del firmamento y sus
fendmenos era algo con lo que tradicionalmentepsgivia. Los ciclos cosmicos y su
vinculacion con la agricultura y la tradicion haengrado a lo largo de los tiempos un
patrimonio cultural y folclorico que estd desapemedo a pasos agigantados. El
conocimiento de las constelaciones, con todas isterias vinculadas a ellas; su
posicion en el cielo en relacion con la época d®l; essu relacidbn con las tareas
agricolas; la nomenclatura popular con la que sgydaba a las estrellas y otros astros;
expresiones de lenguaje ordinario que incluianne&ge astronémicas; la posibilidad de
observar fendmenos celestes como lluvias de estretbmetas y todo un tesoro de
leyendas construido, alrededor de la contemplad&nfirmamento, constituyen hoy
una relacion de cuestiones para el recuerdo.

El desarraigo que afecta al hombre en la gran mobes s6lo consecuencia de su
falta de contacto con la naturaleza, sino tamb&fragérdida inevitable del sentido de
su existencia en relaciéon con el cosmos. Paradasrgciones de jovenes actuales el
Universo es ya tan solo algo con lo que Unicamenten en contacto a través del cine
y de lo que estan y se sienten desvinculados. Aslezhfipo de educacién que se ofrece
en escuelas y centros de enseflanza media no in@aydo general, nociones de
Astronomia.

Como resultado, se da la paradoja de que, mietdraociedad debido a la
evolucion de la economia y a la revolucion tecnickgse va acercando cada vez mas al
establecimiento de una civilizacion planetaria, p@ssonas parecen estar alejandose
cada vez mas de ella, regresando incluso a posid@ un nuevo tribalismo porque la
educacion que reciben las escamotea el conocimaeittiniverso y no les ofrece la
posibilidad de orientar su propia humanidad ercré@maa él, algo indispensable para la
formacion de una conciencia que esté al nivel temstension.

3.2.3. Y la Astrofisica?
A todo lo dicho hay que afiadir que la contaminmadidninica, juntamente con la

contaminacion radioeléctrica y la del espacio, espnta la mas seria amenaza para el



progreso de la astrofisica. La dispersion de letlufa atmdésfera convierte el fendmeno
en algo capaz de alterar la calidad del cielo adga distancias, afectando asi las zonas
en las que se ubican los observatorios profesienBler esta razon, los primeros signos
de denuncia del peligro que suponia la contaminadidninica para la ciencia
astrondmica procedieron de los sectores astrofisyjcee canalizaron a través de la
Union Astrondmica Internacional (IUA), cristalizanén una serie de convenios de
proteccion de los observatorios, establecidas aobNESCO, y en la redaccién de
recomendaciones de caracter luminotécnico pardistimtos estados de la Tierra. Pero
estas Ultimas no se han tenido en cuenta en ldgaracon lo cual hoy dia la situacion
es realmente angustiosa y algunos observatoriobjew han cerrado, o bien se
mantienen realizando tareas de observacion menenescomparaciéon con las
observaciones que se podrian realizar si el cimitunno no se hubiera deteriorado.
3.2.4. La operatividad de los observadores astranésandaluces.

Los tres observatorios astronémicos que se asiesta Granada y Almeria,
situados en dos complejos considerados como losim@mtantes de Andalucia y de
los mayores de Europa, podrian perder capacidadhto@ea corto plazo debido a la
creciente contaminacion luminica y radioeléctriage gesta asentandose en ambos
territorios.

La contaminacion luminica tiene consecuencias @s bbservaciones
astrondmicas tanto por la incidencia de luz direstiare el campo de vision de los
telescopios, como por la dispersion de la luz gupreduce y aerosoles en el campo de
vision. Una repercusion que podria ser evitadgadabras de los directores de los tres
centros, con la aplicacion de medidas “sencillestas posibles soluciones serian:

» La restriccion del trafico rodado entre las ceraande los observatorios
durante la noche o, en el caso de tener que aitduhcerlo con la iluminacion
de posicion de baja velocidad.
* La sustitucion de las lamparas luminarias de ldkesey carreteras por
lamparas de vapor de sodio a baja presion.
» La prohibicion de iluminacion de exteriores que tamiluz por encima del
horizonte, permitiendo sélo lamparas de Sodio @ga Bresion ya que éstas son
mas rentables para las empresas y particulares.
3.3. Efectos en la salud.
Otro de los problemas que indirectamente puede pseducidos por la

contaminacion luminica, son los problemas reladosaon la salud.



Y es que, a pesar de que es muy importante eldgptuminaria utilizada para
evitar la contaminacion luminica en beneficio deldim ambiente, también es esencial
tener en cuenta la ubicacion en la que se encmenfeague una farola colocada al ras
de una ventana puede emitir parte de su espectia & interior de la vivienda,
provocando de este modo alteraciones en el suefio.

La falta de suefio, se puede llegar a convertitneamnio, repercutiendo asi
directamente en el rendimiento laboral o escoldadeersona que lo sufre. La falta de
suefo continuada provoca cansancio acumulado kepaade finalizar en el malestar de
la persona pudiendo alterar el comportamiento gelsona.

Altera, a su vez el metabolismo de las persomagopando de esta manera stress,
vandalismo y disconfor visual. Este ltimo influgensiderablemente en el cansancio
visual causando somnolencia y dolor de cabeza.

Como se ha comentado anteriormente, estos probldisrainuyen el rendimiento
de la persona en el ambito laboral o en el estugdiw, otra parte, el cansancio
acumulado varia el estado de animo de la persdaalgpresion puede ser el resultado
final.

3.4. El sobreconsumo.

El sobreconsumo, finalmente, es un factor indes@ado que evitable a la vez..
Si se evitara, se ahorrarian porcentajes minineoand25% en la factura de la luz,
pudiéndose alcanzar mayores del 40% en ciertosscascexistiera la voluntad de
utilizar lamparas de sodio de baja presion y seet@icuna fuerte apuesta por rebajar
potencias en las luminarias.

Lo cierto es que hasta el presente han existidoespecie de contubernio entre
las compafiias eléctricas y los fabricantes de langis y de bombillas, por el cual unos
y otros han hecho del exceso de consumo su prinegeggcio. Las eléctricas porque
mayor consumo equivalia hasta ahora a tener un miegyficio y los fabricantes de
bombillas y de luminarias porque cuanto mayor agetencia que se instale, tanto méas
se encarece el producto, reduciéndose, ademadasutili

Por razones coyunturales, ahora el negocio palesglazarse hacia la politica de
ahorro en el consumo, por lo cual, en principio,ex@ste aparente oposicion por su
parte a reducir la contaminacién luminica.

Por otro lado, la exigencia de ofrecer al mercadeevas luminarias no
contaminantes y lamparas mas eficientes, puedensypiocluso un revulsivo para la

competitividad del sector.






