1. EL RUIDO Y LA SALUD.

Espafa ocupa el segundo lugar, tras Japon, enkeéhgade paises mas ruidosos

del planeta. Un 70% de los espafioles sufren nivédesuido superiores a los 65
decibelios, el umbral a partir el cual los ciectif y expertos sanitarios consideran
inaceptable el ruido. La civilizacibn moderna samat ser humano innumerables
servidumbres, y una de ellas es la de soportarivetl de decibelios que alcanza en
ocasiones cotas alarmantes y hasta perjudiciatadgaalud.

El ruido generado por la actividad humana es etatbimante mas frecuente de
nuestro entorno, y de tan familiar que resultal @gie menos atencidn suscita.

Se percibe una notoria falta de sensibilidad aste problema, no solo en la
Administracion, que no adopta medidas eficaces pamabatirlo, sino en la propia
sociedad, que protesta ante problemas ecolégicoset®s envergadura y guarda un
inexplicable silencio ante la agresion que supdneiido. El ruido no solo produce
dafo en el oido y pérdida de la audicion: sus e$eatcorto, medio y largo plazo van
mas alla y afectan practicamente a todo el orgamism
1.1. El ruido, sensacion subjetiva.

Se trata de un sonido que provoca una sensacigegi@d@able en quien lo
escucha. Evidentemente, esta definicibn se enauemiy ligada a la subjetividad, ya
que un nivel de 100-110 decibelios en una discatesalta aceptable y hasta agradable
para quien se encuentra alli divirtiéndose, en t@adb decibelios pueden parecer para
esa misma persona insoportables si intenta dormir.

Desde el punto de vista médico se considera reidgmnido que puede producir
pérdida de audicion, ser nocivo para la saluderfertir gravemente una actividad.

La diferencia entre sonido y ruido es muy subjetivdepende no sélo de la
sensibilidad de las personas, sino también de il@sinstancias en que éstas se
encuentran y de las caracteristicas del sonidoido:runtensidad, tono, duracion,
variaciones en el tiempo, forma de presentacion...

1.2. Pérdida de audicion en la vejez.

Con el paso de los afios se pierde audicién, losguéenomina sordera de la
vejez. Numerosos estudios, han constatado queeds®nas no sometidas a ruidos
excesivos a lo largo de su vida, presentan enjéz wma pérdida auditiva despreciable,
y que la presbiacusia es un fendmeno mas unidouialo rambiental que al

envejecimiento.



Los niflos y jovenes de hoy en dia soportan desdddacia niveles de ruido
gue sobrepasan muchas veces los niveles, un tatifwickes y de consenso,
considerados nocivos para la salud.

1.3. El mundo laboral y la sordera.

Desde un punto de vista legal, los efectos nocdelsruido comienzan por
encima de los 85 decibelios. A partir de este nseelaplica en el mundo laboral la
legislacion referente a medidas tendentes mas @ofeccion ante el ruido que a
eliminarlo.

Cuando se superan los 80 decibelios y la expossgadorolonga durante afos, el
oido se va dafiando de forma casi imperceptiblejgnosufre ese ruido se vuelve ¢ duro
de oido? Padeciendo una sordera cada vez mas aautaslfrecuencias agudas y a las
frecuencias conversacionales. Se trata de un mragesconduce irreversiblemente a la
pérdida de la audicion, ya que no existe trataraient

Estas personas precisan gue se les hable masadéoez, no oyen el timbre de
casa o el teléfono, suben el volumen del telewsde la radio con la consiguiente
molestia para los demas y escuchan zumbidos evidos, denominados acufenos, que
pueden ser molestos e incluso alterar el suefoiga tps padece.

1.4. Los jovenes, grupo de riesgo.

Los primeros sintomas de fatiga auditiva se deteptecozmente mediante una
audiometria que evalla la capacidad auditiva. Srghn en jévenes alteraciones
audiométricas tipicas del trauma sonoro, debigoeacada vez hay mayor exposicion a
niveles absolutamente perjudiciales. Se han medié® de 100 decibelios en salas de
fiesta, bares o cines, sin olvidar el uso extendidb walkman, cuyos altavoces se
introducen en el oido, cerca del timpano y sézatila menudo con un nivel sonoro
muy elevado.

Tampoco dentro del hogar hay excesivo silenciceviebr, radio, equipos
musicales y otros electrodomésticos provocan revelee superan los 60-70 decibelios
varios de ellos funcionan simultaneamente.

1.5. Consecuencias del ruido.

Pero el dafio del ruido no se limita al oido. Laieidd, ademas de una funcién
de primer orden en la vida de relacion social, @®unicacion con nuestro entorno y
con otros 6rganos.

De hecho, una excesiva exposicion al ruido puedsertadenar efectos

adversos:



Aceleracion del pulso y elevacién de la presiorgsarea.

Incremento de la frecuencia respiratoria.

Aumento de la secrecidn acida del estbmago y dedeecién de hormonas
suprarrenales.

Disminucion del estado de vigilancia, dificultadgaoncentrarse, descenso
del rendimiento e incomunicacion con el entorno.

Inquietud, irritabilidad, trastornos del suefiojgat No se ha probado que la
reaccion de alarma que provoca el ruido, el esiyéslo, afecte a largo plazo
a nuestro organismo, aunque numerosos investigadiafienden la teoria

de que si se sufre durante un periodo prolongeldestrés afecta al sistema
inmunoldgico, haciéndole mas susceptible a procedegenerativos

cronicos.

2. EFECTOS FISIOLOGICOS.

2.1 Auditivos.
La exposicién a niveles de ruido intenso, da lugpérdidas de audicidn, que si

en un principio son recuperables cuando el ruida,ceon el tiempo pueden llegar a

hacerse irreversibles, convirtiéndose en sordera.

Esta sordera es de percepcion y simétrica, losigrfica que afecta ambos

oidos con idéntica intensidad.

2.2. No auditivos.

El ruido también actla negativamente sobre otreegpéel organismo, donde se

ha comprobado que bastan 50dB a 60dB para quamdsfermedades.

Afecciones en el riego cerebral.

Alteraciones en la coordinacion del sistema neovaentral.
Alteraciones en el proceso digestivo.

Cdlicos y trastornos intestinales.

Aumento de la tension muscular y presion arterial.

Cambios de pulso en el encefalograma.



Ambientes-Actividades
Aparatos-Situaciones

CUADRO 1. Relaciones entre los niveles

acusticos (dB) y actividades que lo generan.



3. EFECTOS PSICOLOGICOS.

3.1 Efectos sobre el suefio.

El ruido puede provocar dificultades para conciibsueiio y también despertar
a quienes estan ya dormidos. El suefio es la aativigie ocupa un tercio de nuestras
vidas y éste nos permite entre otras cosas descasrsi@nar y proyectar nuestro
consciente. Se ha comprobado que sonidos del aidefos 60 dBA reducen la
profundidad del suefio.

3.2. Efectos sobre la conducta.

La aparicion de un ruido puede producir alteragsoen la conducta que, al
menos momentaneamente, puede hacerse mas abui@s @gresiva, o0 mostrar el
sujeto un mayor grado de desinterés o irritabilidad
3.3. Efectos en la memoria.

En tareas donde se utiliza la memoria, se observaejor rendimiento en los
sujetos que no han estado sometidos al ruido. ¥acqun este ruido crece el nivel de
activacion del sujeto y en principio puede ser a@sb. En relacion con el rendimiento
en cierto tipo de tareas, resulta que lo que p@@scuna sobre activacion que conlleva
un descenso en el rendimiento.

3.4. Efectos en la atencion.

El ruido repercute sobre la atencion, focalizaadbhcia los aspectos mas
importantes de la tarea, en detrimento de aquettos aspectos considerados de menor
relevancia.

3.5. Efectos en el embarazo.

Se ha observado que las madres embarazadas gesthda desde el principio
en una zona muy ruidosa, tiene nifios que sufreraalbnes, pero si se han instalado en
estos lugares después de los 5 meses de gestdespués del parto los nifios soportan
el ruido, lloran cada vez que lo sienten, y al naogamario es inferior al normal.

3.6. Efectos sobre los nifios.

El ruido es un factor de riesgo para la salud o hifios y repercute
negativamente en su aprendizaje. Educados en urer@mlyuidoso se convierten en
menos atentos a las sefales acusticas, y sufrémrlj@@iones en su capacidad de

escucha.



4. IMPACTO EN LO MASS- MEDIA

La gran mayoria de articulos se centran en ponemaleaifiesto las graves

consecuencias para la salud que posee la contaanregistica.
* Peridodico Extremadura (15/10/2000): “El Ayuntameie Caceres tramita
15 denuncias por ruidos y olores”.
De donde 10 expedientes corresponden a bares wtios establecimientos.
Dichos expedientes fueron consecuencia directandedenuncia ciudadana de
las asociaciones de vecinos. El Ayuntamiento seasmpn una Ley de 1962

para tramitar las denuncias.

» Periodico ABC, Madrid (2/10/2000): “La nueva ordepa del ruido incluye
medidas para atemperar el trafico e incluso linatar

La actual ordenanza data de 1969 y fue modificadE985.

Incluye como novedad la creacion de una “zona aiinaacustica”, sobre la
gue se actuara cuando sufra niveles de ruidodisegnios.

Se destaca los siguientes puntos estudiados:

- Locales sin musica.

- Rebajar tres decibelios.

- Obras y vibraciones.

- Camiones de basura.

- Barajas fuera.

- Sanciones (que sean 4 veces la cuantia de laasnul

+ CUASTE MAGAZIN, 2001 (Mercedes S. Calle): “Contamiion
Acustica”.

El articulo denuncia la existencia de 130 millodespersonas, OCDE, que se
encuentran con un nivel sonoro superior a 65dBtdiaceptado por la OMS). Y
otros 300 millones de personas residen en zonaxodmodidad acustica.

Las principales fuentes de contaminacion taaisen la sociedad actual
proviene de los vehiculos de motor (80%), indust(i®%), ferrocarriles (6%) y el 4%
pertenece a bares, locales publicos...

También pone de manifiesto que desde hacespa@os, se ha prodigado un
fendmeno conocido como “ movida juvenil” que caugeandes molestias sonoras a los

vecinos de las zonas colindantes.



5. NOTICIAS.

5.1. El ayuntamiento impedira que se ubiquen discetas o pubs en inmuebles

residenciales.

Odén Elorza aseguré en una rueda de prensa questadiar “en profundidad”
regular “con caracter mas restrictivo” la concedi@nlicencias de actividad para estos
establecimientos que causan “grandes molestiass &egcinos del entorno.

Esta es una de las medidas para disminuir la comégion acustica en la capital
gipuzkoana.

Elorza reconoci6 que el Ayuntamiento no hace “tlmdposible” para “prevenir,
reducir y sancionar este tipo de situaciones”.

Por ello ha suscrito un acuerdo con la Red CiadadContra el Ruido para
crear un “observatorio permanente sobre la contiin acustica”, para hacer un
seguimiento de los casos denunciados por los caunbed
5.2. Las carreteras de Gipuzkoa contaran con medidaantirruido.

Pantallas acusticas vegetales, juntas absorbeni@sciones... Iran poblando en
los préoximos afios las carreteras guipuzcoanasspargiar el ruido, el trafico y mitigar
la afeccién que provoca en los vecinos de las nilas cercanas. La Diputacién ha
encargado la elaboracion de un estudio que pdaiailla puesta en marcha de un
sistema de gestion de ruidos. Esta decision idflairl72 kildbmetros entre las que se
encuentran la autopista A-8 y la N-1.

El problema del ruido se ha acentuado en los Uftimfios. Si bien este
fendmeno que afecta directamente a Gipuzkoa es rcomidodas las sociedades
desarrolladas. Por ello, la Union Europea estableci calendario obligatorio que
deberan cumplir las instituciones competentes. #Arttel 30 de Junio de 2007 se
deberan elaborar y aprobar los mapas estratégeasido de todos los grandes ejes
viarios cuyo trafico supere los 6 millones de valus al afio.

El estudio al que se han destinado 176.320 estgmne el arranque de la
puesta en marcha del sistema de gestion de rdidesxpertos estiman que bajar tres
decibelios reduce a la mitad la sensacion de ruido.

5.3. AIA/ORIO / Denuncian la contaminacién acustican el parque de Pagoeta.

Agorregi Natur Elkartea quiere dar a conoceritizasion que padece parte del
Parque Natural de Pagoeta. En unos pocos centeth@negtros, y siguen torturando

animales para producir higados cirréticos.



Pretender minimizar el problema presentandolo camaonflicto de vecinos e
intentar ignorar o hacer oidos sordos al mas qideete problema de contaminacién
acustica resulta absurdo. Reitera que son 75 ydeéibelios dia y noche, sonidos
“puros”.

El dltimo informe de Sanidad advierte del riesgee diene la industria de
transmitir la “legionella”.

4. El 43% de los donostiarras padece por la nocheivele de ruido demasiados
altos.

El 43% de los donostiarras estan expuesto porothen a niveles de ruido
superiores a los recomendados por la OrganizacidmdMl de la Salud, mientras que el
37% esta durante el dia.

El concejal de Medio Ambiente, Denis Itxaso, hdonmado que los
principiantes focos de contaminacion acustica sbtréfico viario y las calles”, aunque
hay personas sometidas a niveles de ruido muy dtosl ocio nocturno, por lo que ha
solicitado “un mayor rigor en el cumplimiento des lardenanzas, horarios, aforos y
ruidos”.

ltxaso ha manifestado que otro dato negativo esedj64% de los turistas que
llegan a la ciudad lo hagan en coche, demuesrdéficiente conexion ferroviaria y de

autobuses” existentes en San Sebastian.



